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La cucina del territorio dello chef  
Gian Michele Galliano, tra i boschi  
di San Giacomo, con vista sulle Alpi.

Una cornice unica all’insegna  
del relax più autentico.

Per info e prenotazioni:
+39 01741920703
info@euthaliaristorante.it

Via Tetti, 15   
San Giacomo di Roburent

RISTORANTE CON CAMERE

ALIA



la parola a...

È un piacere portare il saluto mio e della 
Coldiretti sulle pagine di un giornale 

che da tempo racconta le bellezze di 
San Giacomo di Roburent, le iniziative 
e i progetti di un territorio di montagna 
dalla grande storia e dalle ancora grandi 
potenzialità.
La montagna è vita. È custode di un 
patrimonio unico di attività e produzioni 
agroalimentari tipiche, essenziali per 
scongiurare il rischio abbandono, 
conservare conoscenze e tradizioni 
secolari, salvaguardare la biodiversità e 
la bellezza del paesaggio contro frane e 
alluvioni, rese sempre più frequenti dal 
cambiamento climatico in atto.
Sulle montagne cuneesi l’attività agricola 
coinvolge gli allevatori che praticano la 
transumanza nei mesi estivi ma anche 
le aziende agricole e agrituristiche, con 
protagonisti molti giovani, che vivono e 
presidiano le terre alte tutto l’anno. 
Un comparto messo a rischio dalle 
difficoltà economiche sempre più tangibili 
fra rincari dell’energia e delle materie 
prime e speculazioni di mercato.

Serve lungimiranza, servono azioni 
concrete a tutela delle imprese che 
tengono viva e vitale la montagna. Più 
in generale, è indispensabile sostenere 
i settori agroalimentari in crisi e la 
produzione di cibo buono e naturale, 
puntare sulla diffusione di nuove 
tecnologie in agricoltura per aumentare le 
rese e garantire sostenibilità ambientale, 
accelerare sulla realizzazione di una rete 
di piccoli invasi per garantirci stabilmente 
l’acqua necessaria in futuro. E ancora, 
è indispensabile puntare la bussola sul 
territorio costruendo sinergie tra chi 
produce, chi trasforma e chi vende per 
ridare identità ai prodotti della terra, 
garantire una giusta remunerazione agli 
agricoltori e offrire completa tracciabilità e 
qualità ai consumatori. 
Tutelare e valorizzare la produzione 
agroalimentare locale non può che far 
bene al nostro territorio, a chi lo vive ogni 
giorno e a chi viene a scoprirlo. 
In Italia oltre 9 produzioni tipiche su 
10 nascono nei borghi con meno di 
5.000 abitanti. Nella nostra Provincia 
sono ben 223 su un totale di 247 
Comuni: un concentrato di piccoli tesori, 
fortemente caratterizzati dalla presenza 
dell’agricoltura e spesso poco battuti dal 
turismo di massa, che offrono occasioni 
preziose di turismo sostenibile fra bellezze 
paesaggistiche e artistiche e bontà da 
gustare.
Per quanto fitta di ostacoli e minacce, la 
strada che Coldiretti ha tracciato per la 
valorizzazione del cibo buono e naturale, 
custode di terre ricche di biodiversità 
da raccontare, vivere e assaporare, è 
tracciata. Non si ferma il nostro impegno 
per rilanciare il Made in Cuneo a tavola, 
dall’ortofrutta alla carne, dal vino al latte, 
dalle nocciole alle castagne, dai cereali al 
miele.

Enrico Nada, 
Presidente di Coldiretti Cuneo

il giornale di
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Di fatto negli ultimi anni la montagna ha saputo 
diversificare in maniera molto marcata la propria offerta, 
in montagna si pratica sport, questo è indubbio ma la 
si cerca sempre più anche come meta per allontanarsi 
dalla frenesia della quotidiana vita di città, ricercando 
la pratica dell’attività fisica e lo svago, ma anche quiete, 
pace, relax. Testimonianza di questo rinnovato interesse 
sono la ricomparsa di attività all’aria aperta in passato 
un po’ dimenticate che oggi hanno ridato vita ad un 
modo sempre più interessante e vario di intendere la 
montagna   

I monti innevati sono certamente uno degli spettacoli 
naturali più affascinanti da ammirare, ma soprattutto da 
vivere e il miglior modo per godersi ciò è sicuramente 
un’escursione a impatto zero al chiaro di luna con le 
ciaspole o all’alba, armati di scarponcini e di racchette 
telescopiche, come un vero praticante di Nordic 
Walking, dove è impossibile non farsi scappare una 
fotografia.

Tra le varie attività outdoor alternative allo sci al primo 
posto delle nostre preferenze infatti non potevamo 
non mettere le ciaspole. 

Infatti, le magie dell’inverno si possono scoprire nel 
modo migliore camminando con le racchette da neve 
che permettono a tutti di avvicinarsi alla natura nei 
periodi nei quali questa sembra silente.

Uno dei momenti più belli per provare questa esperienza 
è dopo una nevicata notturna, quando la mattina volge 
al bello promettendo una giornata di sole, oppure i 
più intrepidi possono camminare al chiaro di luna per 
ammirare le candide cime sotto un’altra luce.

La camminata con le racchette da neve, pratica che 
sembrava relegata nelle memorie dei vecchi montanari 
sta vivendo, stagione dopo stagione, un incredibile 
successo. Le ragioni di questo fenomeno sono 
molteplici, e tutte positive, questa attività infatti non 
arreca al territorio alcun danno strutturale e ha portato 
a disposizione di tutti la scoperta degli ambienti 
invernali in montagna.

I numeri sono eloquenti, si parla, oggi in Italia, di oltre 
600.000 persone alle quali piace avventurarsi sulla neve 
con le ciaspole e il fenomeno non è limitato alle Alpi, ma 
è esteso a tutto il territorio montano e pedemontano 
dalle Alpi agli Appennini.

Anche il Nordic Walking si propone come alternativa 
alle classiche passeggiate su sentieri battuti o allo sci di 

Una montagna 
          tutta da vivere

a cura di 
Denise Chiapello 

Molto spesso parlando di sport e svago 
all’aperto in montagna si pensa che 
durante l’inverno le uniche attività 
possibili siano lo sci alpino e lo sci 
di fondo, o al più il pattinaggio su 
ghiaccio, ma uno sguardo un pochino 
più attento ci dice che oggigiorno in 
realtà c’è molto, molto di più.

Photo: Fabrizio conti 



Una montagna tutta da vivere
fondo, ed è un ottimo esercizio fisico in ambienti davvero 
suggestivi.

La camminata tipica del Nordic Walking prevede l’uso 
dei bastoncini per spingere e non come appoggio, e 
l’attività si sviluppa pertanto come un vero e proprio 
esercizio di fitness che coinvolge un gran numero 
di muscoli, consentendo un notevole beneficio a 
livello cardiocircolatorio e una migliore forma fisica. 
L’attrezzatura consiste in bastoncini telescopici, scarponi 
invernali e un abbigliamento a strati, piuttosto aderente, 
molto simile a quello utilizzato per lo sci di fondo.

Ma l’attività all’aria aperta non è soltanto, o non solo, 
pratica sportiva e infatti spesso i panorami montani 
permettono di intrecciare due passioni, la fotografia e 
l’escursionismo. Quanti di noi, infatti, si sono avvicinati 
alla fotografia grazie alla natura?

Creatività e abilità tecnica restano prerogativa dei veri 
professionisti, noi però vogliamo rivolgerci a chi durante 
le escursioni vede nella macchina fotografica una sorta di 
appendice dell’occhio per immortalare panorami spesso 
indimenticabili. Il paesaggio innevato, soprattutto gli 
abeti carichi di neve o le sculture di ghiaccio lungo torrenti 
e ruscelli, è quanto di più bello può vedere l’escursionista 

appassionato di fotografia, ma anche le albe (se riusciamo 
a svegliarci a notte fonda) e i tramonti al termine delle 
giornate soleggiate, sono spettacoli impagabili perché 
l’aria è più limpida e tersa, soprattutto se c’è un po’ 
di vento. D’inverno, con il sole basso all’orizzonte è 
relativamente semplice scattare immagini nitide e ben 
definite ed anche i fotografi dilettanti possono realizzare 
belle immagini.

Però dopo una bella ciaspolata, una gita di Nordic Walking 
o un trekking fotografico spesso si sente il bisogno di 
un momento di relax, un momento di “stacco” per la 
mente e per il corpo. E cosa c’è di meglio di quella che 
i latini già chiamavano SPA, ovvero “Salus per Aquam”, 
la salute per mezzo dell’acqua? E così,  dalla sauna alla 
piscina, dal bagno di vapore al massaggio, dall’area 
saune e fitness al centro estetico, è possibile concedersi 
momenti di assoluto riposo nei sempre più numerosi 
centri termali sorti sulle nostre località montane, piccoli 
scrigni di bellezza e salute in grado di regalarci momenti 
indimenticabili.

Photo: stePhane Fellay

Photo: alessio soggetti





Montagna di libri
A Davide piacciono i documentari, 

Costanza della terza B e le parole che 
brillano. Detesta arrivare in ritardo, le cabinovie, ma soprattutto le aquile, 
che in montagna possono gettarsi in picchiata dall’alto e strapparti i capelli 
- così dice. Davide si fa mille domande e ce la mette tutta per capire gli 
adulti, ma a volte proprio non ci riesce. Papà si è fatto una nuova famiglia, 
i nonni litigano come cane e gatto e la mamma... be’, lei è mitica, ma ha 
sempre delle idee un po’ strampalate. Come questa gita in montagna, un 
trekking musicale di cinque giorni, sulle Dolomiti. 
Ma anche stavolta Davide la asseconderà per farla felice. E poi è stato un 
anno duro per entrambi e una vacanza se la sono meritata. 
Quello che Davide ancora non sa è che sarà uno di quei viaggi che cambiano 
la vita. Immersi nei mutevoli paesaggi di alcune delle montagne più belle 
della Terra, mamma e figlio impareranno a cogliere sfide apparentemente 
impossibili: quelle grandi che cambiano il modo di vedere il mondo e 
quelle piccole che cambiano noi e chi ci sta intorno. 

Da una delle voci più interessanti del nostro panorama letterario, un 
racconto sul tempo che ci concediamo, per imparare come si affrontano 
le salite e come mollare il freno in discesa, assaporando la leggerezza del 
lasciarsi andare.

È il 1966, e l’estate pare essersi dimenticata 
delle Alpi, lasciando al suo posto piogge e temporali 

che inchiodano escursionisti e amanti delle cime negli alberghi e nei 
campeggi. L’arrampicatore californiano Gary Hemming – idealista, 
sfrontato e carismatico – guarda il Monte Bianco e freme: è venuto in 
Europa sull’onda dell’insaziabile fame di vita che da sempre lo incendia, 
e invece si ritrova un tetto di nuvole sopra la testa. La routine si spezza 
all’improvviso a metà agosto, quando i giornali danno notizia che due 
scalatori sono rimasti bloccati sul Petit Dru, la parete più dura del Monte 
Bianco. Hemming intuisce che i soccorsi rischiano di non raggiungere 
in tempo i dispersi, e con altri cinque pirati delle rocce decide di salvarli 
seguendo una via diretta. Sembra una follia, un fallimento annunciato 
che servirà soltanto a mettere in pericolo altre persone, ma Hemming è 
cresciuto con un imperativo categorico: aiutare sempre, anche a costo 
della propria vita, perché la prossima volta “potresti esserci tu lassù, ad aver 
bisogno che qualcuno venga a soccorrerti”. 

Quei giorni si riveleranno davvero fatali per Gary, ma in un modo che né 
lui né i suoi amici o i suoi amori possono immaginare. Enrico Camanni, 
alpinista e profondo conoscitore della montagna e dello spirito che la 
anima, racconta con stile elettrico, appassionato e struggente gli ultimi anni 
dell’iconico scalatore, ‘maudit’ ispirato e irrequieto, figura imprescindibile 
nella storia dell’arrampicata moderna ma anche e soprattutto ‘zeitgeist’ 
dell’incendio del ‘68, amico fragile capace di incarnare una filosofia 
ecologica della scalata, rivoluzionaria e ancora attualissima. 

a cura di 
Bruno Vallepiano

“MONTAGNA SI SCRIVE STAMPATELLO”
di Davide Longo 

Salani Editore - € 14,90

“Se non dovessi tornare”
di Enrico Camanni 

Mondadori Editore - € 19,00

MONTAGNA SI SCRIVE STAMPATELLO

se non dovessi tornare





visti da  quassù
Pierre è uno scrittore, un giornalista e un grande 

viaggiatore che spesso ha trasformato le sue escursioni in 
libri. Viaggi avventurosi in località sperdute (dalle foreste siberiane all’Africa 
subsahariana), dove la ricerca di spazi aperti e incontaminati era la costante, 
e il pericolo qualcosa di palpabile e concreto. Poi, in una situazione di 
assoluta normalità, dopo una serata ad alto tasso alcolico Pierre fa una 
bravata e cade da una finestra facendo un volo di oltre otto metri. Il suo 
fisico atletico e preparato gli consente di non morire ma il risultato della 
caduta sono comunque venti ossa rotte, due mesi d’ospedale e la necessità 
di un lungo percorso di riabilitazione per conservare, forse, l’uso degli arti 
inferiori. Ed è lì che Pierre si aggrappa a quanto ancora c’è di vivo in lui 
e decide che se uscirà da quel letto d’ospedale con le sue gambe allora 
attraverserà la Francia a piedi, da est a ovest, dalle Alpi all’Atlantico in un 
cammino di oltre 1300 chilometri. 

Liberamente tratto da “Sentieri neri” (Sellerio editore, 2018), libro 
autobiografico dello scrittore francese Sylvain Tesson, “A passo d’uomo” è 
il delicato e delizioso racconto di un viaggio esistenziale lungo il quale un 
misurato e intenso Jean Dujardin/Pierre/ Sylvain Tesson mette in luce la 
sua passione per il cammino, una passione “fisica” e al contempo filosofica 
e letteraria (e infatti Pierre porta sempre con sé “Camminare”, il magnifico 
saggio del filosofo e viaggiatore americano Henry David Thoreau) che fa 
del camminare una pratica “salvifica” (ambulando solvitur/camminando 
si risolve) e del camminare e dell’escursione il simbolo di un modello di 
vita. Il desiderio di movimento è, nella sua essenza, desiderio di liberazione 
dall’ansia e dal malessere del mondo contemporaneo e Pierre attraversa 
a piedi la Francia da est a ovest per ritrovare se stesso e un mondo che 
credeva perduto. I luoghi e i panorami attraversati sono avvincenti quanto 
i dilemmi esistenziali del protagonista e, credetemi, vale davvero la pena 
camminare con lui. 

Il Delta del Po come il Danubio, ma potrebbe anche essere 
il Mississippi. Una storia di pescatori e di bracconieri o forse, e di 

più, una storia di persone giunte al limite, individui che a diverso titolo 
scontano una solitudine esistenziale terribile che si traduce fatalmente in 
dramma. 
Elia è un giovane uomo che sempre ha vissuto ai bordi della società. E’ 
nato nel Polesine ma poi si è trasferito sul Danubio in Romania a fare il 
bracconiere, e li si è rifatto una vita o qualcosa che gli somiglia. Ha trovato 
degli sbandati come lui e si è sentito a casa, lui che una casa forse non l’aveva 
mai avuta. Poi però la situazione si è fatta difficile, con la polizia rumena 
alle calcagna il bracconaggio non era più possibile ed Elia e il suo gruppo 
si sono trasferiti sulle rive di un altro fiume, il Po, senza però cambiare 
vita, anche sulle rive del grande fiume italiano Elia vive di bracconaggio. 
Ma in Italia la situazione è diversa, c’è più controllo delle autorità, c’è più 
sensibilità ambientale. Ci sono Osso e il suo gruppo di guardie volontarie 
che difendono il fiume e la sua fauna. E fatalmente il mondo di Elia e quello 
di Osso entreranno in conflitto, senza esclusione di colpi. 
L’aria brumosa del fiume, le golene, il fango, con il verde scuro e il marrone 
colori dominanti, con qualche raro squarcio di rosa dei fenicotteri. Ed è 
così anche la storia, dura, selvaggia, scura, come il fiume che insieme a 
Elia e Osso è il terzo protagonista. Un thriller “ambientalista” con venature 
western, un po’ di country malinconico in sottofondo non avrebbe 
guastato. Da vedere. 

a cura di 
Carlo Turco

cinema e 
montagna

“A passo d’uomo”
di Denis Imbert; con Jean Dujardin, 

Joséphine Japy, Izïa Higelin, Anny Duperey, 
Jonathan Zaccaï, Francia, 2023,  

durata 95 minuti. 

“DELTA”
di Michele Vannucci; con Alessandro Borghi, 

Luigi Lo Cascio, Emilia Scarpati Fanetti,  
Denis Fasolo, Italia, 2022,  

durata 105 minuti. 
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Gli impianti del Colmè
Nel momento in cui andiamo in stampa risulta ancora 
vacante la gestione degli impianti del Colmè e della 
sciovia Giardina.
Questioni amministrative, che non sta a noi discutere né 
commentare in questa sede, hanno fatto si che oggi si 
debba cercare un gestore.
Ci auguriamo che la Pubblica Amministrazione, 
attualmente governata da un Commissario Prefettizio 
che sta facendo quanto è possibile, riesca a trovare presto 
una soluzione che garantisca al comprensorio sciistico di 
entrare in funzione nella sua completezza.

Nuova gestione al Niki 
“Dopo 31 anni 3 mesi e 8 giorni. Mariangela, Luca 
e Dario passano la guida del Niki bar a Fabio! 
Vorrei ringraziare tutti i clienti che ci hanno tenuto 
compagnia, fatto ridere e qualche volta anche 
arrabbiare. I vari rappresentanti e fornitori con i quali c’è 
stato sempre un ottimo rapporto non solo lavorativo. 

Tutti i ragazzi che ci hanno aiutato durante le stagioni 
estive ed invernali in tutto questo tempo e sono veramente 
tanti…ma senza loro non ce l’avremmo fatta. In particolare 
un grazie speciale e di cuore ad Andrea Lamberti 
amico e non solo, nipote acquisito di mia mamma!! 
Inoltre tutti i colleghi commercianti di Sangiacomo con 
i quali c’è sempre stato un ottimo rapporto e le varie 
Amministrazioni comunali.”
Con questo post sui social Dario ha comunicato che il Niki 
passava di mano.

Dopo più di 31 anni la famiglia Saino ha ceduto un’attività 
importante, che ha rappresentato per tutto questo tempo 
un punto di incontro, di aggregazione e di divertimento 
per tutti. Certamente ci mancheranno, ma ci hanno anche 

notizie e novità PROGRAMMI INVERNALI
Le pro loco, i negozi, i ristoranti, i 

gestori delle piste organizzano eventi, 
momenti di divertimento e occasioni 

gastronomiche in gran numero. 
Vi consigliamo di consultare le loro 

pagine Facebook per tenervi aggiornati 
e di visitare l’Ufficio Turistico (di fronte 
alla chiesa) per richiedere informazioni 

dettagliate in merito.

Ufficio Turistico Sangiacomo

370 311 7382
Facebook: Ufficio Turistico di Roburent

email: iatroburent@visitcuneese.it
orari di apertura: visitcuneese.it

assicurato di aver lasciato 
in buone mani la guida del 
locale. Quindi un abbraccio 
a loro ed un caloroso 
benvenuto a Fabio e ai 
suoi collaboratori!

Addio Mariangela
A pochi giorni dalla notizia 
che vedeva  il passaggio di 
consegne del bar Niki dalla 
famiglia Saino a Fabio, il 
nuovo gestore, un’altra 
tristissima e inaspettata 
ci ha raggiunto, come 
un fulmine a ciel sereno: 
Mariangela è mancata. 
L’incredulità, per averla 
vista fino all’ultimo giorno 
dietro al banco bel bar e 
sapere che non c’era più, è 
stata grande.
Per tantissimi anni la sua 



presenza costante e discreta ci ha accolti, giorno dopo 
giorno, nel suo locale. La sua sempre gentile e pacata 
presenza è un’immagine che non dimenticheremo. 
A Luca e Dario il nostro abbraccio più sincero.

Nuova veste al Bar Stefano
Il Bar Stefano è uno dei luoghi di appuntamento imperdibili 
per chi frequenta San Giacomo. Ci si ritrova volentieri qui, 
sulla piazza per uno dei ricchissimi aperitivi che il locale 
propone, oppure nei momenti di festa che i gestori stessi 
organizzano in estate, a Capodanno e in altre occasioni 
come il 9 dicembre con il Winter Break e altri appuntamenti 
musicali, oppure anche solo per un caffè.

Gjin “Lolli” e Monica sono noti per la loro intraprendenza; 
abbiamo segnalato poco tempo fa la loro iniziativa de “La 
Perla Nera”  l’elegante servizio affittacamere nel centro 
di San Giacomo di Roburent, ideale per un soggiorno per 
chiunque voglia recarsi qui in villeggiatura per godersi lo 

sci d’inverno, il trekking e la mountain bike d’estate e tutto 
quello che San Giacomo offre durante l’anno.
Quest’inverno i clienti del bar troveranno un’altra piacevole 
sorpresa, i locali sono stati rinnovati per offrire un’accoglienza 
sempre migliore. Complimenti!

Notizie e novità

ambulatori dott. araghi                             tel 348 4523705
lun mar mer

monastero

montaldo

torre m.

villanova

s.michele

gio ven

pianfei

8,30-9,30
lun mar mer gio ven

11-12
14,30-16

11-13 18-19 8,30-10
17-19 8,30-10

8,30-10 18-19

ambulatori dott. formaggini                    tel 338 1943260

sangiacomo

pamparato

monastero 

mondovì

9 - 12 10 - 12 16 - 19

16 - 18,30

9 -12

10 - 1217 - 19

lun mar mer gio ven

17 - 19

saB

9,30 -11

 y Quando è stata costruita la torre medievale di Roburent?
 y Chi erano i Liguri Montani?
 y Esistono dolmen e menhir su queste montagne?
 y Com’era la chiesa parrocchiale nel 1500?
 y Perché nel XVII secolo i Cardini si staccarono dalla parrocchia 
di San Giacomo e si aggregarono a quella di Serra?

 y Perché la Via dei CANNONI si chiama così?
 y Perché il giovane Giovanni Garelli venne assassinato nella 
grotta dei Garian?

la risposta a queste e a tantissime altre domande nei 
due volumi sulla storia di roburent e del suo circondario.

tra la via sonia e il rivobrugenti  (vol.i)
Storia di Roburent dalle origini alla guerra del sale 

344 pagine - Prezzo di copertina :17,00 €

cannoni e opere d’arte (vol.ii)
Storia di Roburent dal ‘700 fino alle soglie della Grande Guerra

204 pagine - Prezzo di copertina: 14,00 €

I libri li trovate in vendita nell’ufficio Robur,  
accanto al Bar Niki.

Il ricavato dei due libri, dedotte le spese, servirà ll’Associazione 
Culturale Savin per finanziare le proprie attività.

24 dicembre 2023 - ore 22.30
Chiesa di San Giacomo

SS Messa della  
Notte di Natale

a seguire presso il salone 
parrocchiale scambio  

di auguri con  
cioccolata calda e vin brulè

- parrocchia di san giacomo -
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Puntuali, siamo qui a darvi un  
po’ di notizie e di aggiornamenti.Roadericcio

Ragazze e Ragazzi  
Il Bando “spazio giovani” Fondazione CRC – Rondò 
dei Talenti Cuneo dell’8/05/2023 è stato accettato e 
finanziato! Capofila il Comune di Roburent – partner 
Comuni di Montaldo, Pamparato, l’Associazione 
RoadeRiccio e la Cooperativa Valdocco.

Ora è tempo di mettere a frutto quanto si era 
convenuto:

 y Migliorie nel locale, la Sala Riccio in San Giacomo 
di Roburent, che ospita le attività dedicate ai 
ragazzi del comprensorio, a partire da marzo 2024.  

L’Ass.ne RoadeRiccio inoltre ha messo a disposizione 
dei ragazzi:

 y Tavolo da ping pong;

 y Proiettore per cercare di coinvolgerli 
maggiormente, stimolare dialoghi, dibattiti, 
scambi di idee ed opinioni su argomenti vari, 
curando soprattutto la comunicazione che con gli 
smartphone si sta perdendo!

Realizzeremo i Calendari 2024, con le foto dei 
Bambini e dei Ragazzi scattate durante le attività 
di studio, di laboratorio e di gioco del “Progetto 
INSI3M3” anno 2022/23.

Parola d’ordine dell’associazione è “COESIONE”! 
La RoadeRiccio cerca e cercherà di coinvolgere nelle 
attività attraverso messaggi di invito ed accoglienza, 

non solo via social, anche i ragazzi più grandi che 
hanno già iniziato un nuovo percorso di studio e di 
vita, per far sì che non perdano i contatti con i loro ex 
compagni di scuola ed amici più giovani.
L’Ass.ne RoadeRiccio si è resa disponibile a 
collaborare con tutte le scuole del territorio per la 
realizzazione dello Spettacolo Natalizio che si terrà il 
21 dicembre 2023 ore 18.00 presso il cinema teatro 
di San Giacomo di Roburent grazie alla gentilissima 
concessione della signora Magnano Rossella, 
Presidente del Consorzio Idrico. 
Lo spettacolo “più bello del mondo”. 
Scenografie, dialoghi e canti ispirati al PICCOLO 
PRINCIPE di Antoine de Saint -Exupéry.
Saranno coinvolti i Piccoli della scuola dell’Infanzia, 
i Bambini della scuola primaria ed i Ragazzi della 
secondaria di primo grado, seguiti dal lavoro 
costante e paziente di tutti i loro insegnanti.

I nostri Anziani
Durante l’estate, in agosto e in settembre, 
l’Associazione RoadeRiccio ha organizzato due 
pomeriggi presso la Residenza Anziani di Serra: il 
primo dedicato all’uso del dialetto piemontese, 
alle sue origini storiche ed al teatro dialettale con 
Macario, il secondo relativo alla vendemmia, alle 
filastrocche, alle comiche di Charlot ed Aria della 
Traviata di Giuseppe Verdi.
Ci troveremo nuovamente presso la Residenza 
Anziani Garelli&Sciandra di Serra di Pamparato il 
18 dicembre “natale” con un ricco programma: 
il Natale Cristiano, le sue origini e le sue tradizioni, 
visita virtuale al Presepe dell’Annunziata di Torino, 
visione del Carosello e delle pubblicità storiche 
del Panettone, cucina natalizia piemontese, Babbo 
Natale e le renne della Lapponia.
Infine il canto antico “Tu scendi dalle Stelle”.
Saranno inviati a partecipare anche gli Anziani del 
Comprensorio non ospiti della Casa di Riposo per 
creare un bel momento di coesione e di svago. 
Cercheremo coinvolgere tutti nella programmazione 
dei prossimi eventi e delle prossime iniziative. 

Al prossimo appuntamento!



”

“
Le sembrava di sentire i secondi battere 

come rintocchi, ma nessuna parola. Luca le 
accarezzò i capelli, sfiorandone l’attaccatura 

con le labbra, poi le baciò le palpebre serrate e 
l’attirò nell’incavo della sua spalla. 

Ines sentì una specie di allarme  
che le si diffondeva dentro,  

un segnale di fuga, ma decise di resistere.  
Si accorse di aver stretto le mani a pugno.  

Rilassò le dita e le parole cominciarono a fluire. 
Gli raccontò tutto.  

Dell’uomo che l’aveva quasi distrutta, di come  
l’aveva portata a un passo dall’annientamento.  

Un professore universitario, seduttore seriale  
di allieve, ma l’aveva capito solo troppo tardi.  

Del resto chi meglio del titolare della cattedra di 
Tecniche Psicologiche avrebbe potuto manipolarla? 

Prima l’aveva affascinata con la sua cultura,  
la sua eleganza, facendola sentire importante e 
necessaria. Poi aveva cominciato ad attaccarla, 

lasciando cadere frasi svalutanti, commenti 
impietosi. Aveva agito in modo insinuante, indiretto, 

per gradi, e la sua autostima aveva finito per 
incrinarsi, la sua fragile sicurezza di sé era stata 

strappata via, strato dopo strato,  
lasciando esposta la carne viva.  

L’aveva fatta vergognare della stupidità  
dei suoi amici, della pochezza della sua cultura, 

della volgarità della sua famiglia. 
Ines aveva finito per dubitare di tutto, tranne che 
di lui. Non si era resa conto del vuoto che le aveva 

creato intorno e di quanto l’avesse resa dipendente. 
Per desiderio di potere, per gioco?  

Non lo sapeva. Eppure, prima  
di incrociare i suoi occhi chiari,  

era stata una creatura di fuoco e sogni.

La storia di Ines Lama, 
giovane agente 
immobiliare, rapisce sin 
dalle prime pagine.
Una di quelle opere 
che ci aspetta a casa e 
che non si vede l’ora di 
proseguire se chi, come 
la sottoscritta, aspetta la 
sera per dedicarsi al relax 
della lettura, conducendoci 
verso un finale ben 
strutturato e che ci lascia 

soddisfatti una volta chiusa 
l’ultima pagina del romanzo.

Ambientato in piemonte, nel 
novarese, con una puntatina al confine svizzero  
si dipana l’indagine che coinvolge Ines e Luca 
Testa, il fidato amico tecnico informatico, basata 
sui sospetti di Ines per i misteriosi suicidi avvenuti 
nel corso del tempo in una villetta per la quale  
è stata incaricata della vendita.
Un’ombra sembra avvolgere l’affascinante 
proprietario dell’immobile e la seconda 
moglie Sofia sempre reclusa nella sua camera 
matrimoniale.

Avvincente, personaggio principale ben 
caratterizzato, ambientazioni descritte con 
minuziosi dettagli da parte dell’autrice Raffaella 
La Villa al suo felice esordio con questo  thriller 
psicologico “L’ombra dentro”, una scrittura 
scorrevole ed intensa, trapuntata di colpi di  
scena che tengono incollati il lettore.
Induce alla riflessione e spinge la protagonista 
Ines, così come chi legge, ad indagare sui 
fantasmi oscuri che albergano in lei e affiorarono 
nonostante credesse averli seppelliti per sempre.

Affronta con eleganza la narrazione di una 
vicenda dalle implicazioni quanto mai attuali 
come la dipendenza psicologica, le sottili 
ma profonde violenze psichiche familiari, 
la percezione distorta del proprio corpo e si 
sofferma sulle tematiche femminili  trattate ormai 
quotidianamente dalla cronaca per gli epiloghi 
drammatici come la manipolazione che molte, 
troppe, donne subiscono tra le mura domestiche.
“L’ombra dentro” che offusca l’autostima e la 
fiducia in sé stesse, che evidenzia le ferite dalle 
quali nessuna di noi trova protezione e racconta 
degli strappi dell’animo femminile.

Anche in questo caso ho avuto il piacere di 
leggere il romanzo nell’ambito del contesto 
letterario “La quercia del Myr” che ha collocato 
“L’ombra dentro” al secondo posto nella classifica 
dell’edizione 2023 del concorso.

oltre la vetta a cura di
Giovanna Bottarelli

L’ombra dentro 
Raffaella La Villa           Eclissi Editore - 2021 

15



VIA NAZIONALE 14
SAN MICHELE MONDOVÌ (CN)

SOCCORSO STRADALE

CENTRO REVISIONI - AUTOMOBILI, MOTOCICLI E 
CICLOMOTORI A DUE, TRE E QUATTRO RUOTE
IMPIANTI GPL
GANCI TRAINO

GOMMISTA

0174.222617
Telefono:

335.7433368
Cellulare:

E-mail:
officinagandolfi3g@gmail.com



orari utili

Orari dei Treni - GENOVA > MONDOVì 

Orari dei Treni - MONDOVì > TORINO Orari dei Treni - TORINO > MONDOVì

Orari dei Treni - MONDOVì > GENOVA

Orari degli Autobus info rt: 0183.700232  |  solo serviZio feriale
Le corse indicate potrebbero subire delle variazioni

Partenze da SANGIACOMO per MONDOVì Partenze da MONDOVì per SANGIACOMO

s: corse nei giorni Scolastici - vs: corse nelle Vacanze Scolastiche - f: corse nei giorni Feriali

orari estrapolati dai siti 
www.trenitalia.com
www.rtpiemonte.it 

www.buscompany.it
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SPORT
monte alpet Bike village 0174 227560
agriturismo “il Borgo”   347 1970661
Associazione Spinning Fitness 340 0072995
Bocciofila Sangiacomo  0174 227105
Centro Ippico Sangiacomo  0174 227504
Noleggio e officina bici Cardini 348 8240640 
Sangiacomo Cardini Ski Team 335 6967478
Scuola Sci Sangiacomo Action 345 6911554

SERVIZI GENERALI
Carabinieri Roburent   0174 228106
FF SS Mondovì  0174 42995
Municipio di Montaldo   0174 323105
Municipio di Pamparato   0174 351113
Municipio di Roburent   0174 228105
Resid  “M Salvatico” Roburent  0174 228136
Ufficio Postale Montaldo  0174 323112
Ufficio Postale Pamparato  0174 351118
Ufficio Postale Roburent   0174 228108
Vigili del fuoco Mondovì  115

SERVIZI TURISTICI
centro congressi sangiacomo  0174 227105
ass  pro cardini  0174 227560
Ufficio IAT    370 3117382 
Ass  Pro Sangiacomo   338 8503414
Ass  Pro Montaldo   347 5713752
Ass  Pro Pamparato   334 7947945
Ass  Pro Roburent   0174 228223
   347 1319859
Ass  Pro S Anna   339 3355077
   335 1046959
Ass  Pro Serra  340 2476781
Ass  Blu Genziana  338 4115398
Roadericcio    342 0277759

SERVIZI SANITARI
farmacia sangiacomo  0174 227164
Emergenza Sanitaria  112
CRI Sangiacomo  337 1015983
CRI Mondovì  0174 552255
Guardia Medica   116117
Dottor Araghi  347 6921441
Dottor Formaggini  338 1943260
Ospedale di Mondovì   0174 677111

SERVIZI BANCARI
Banca Alpi Marittime   0174 351116

TAXI
granda driver  348 0343418 
Taxi Roattino  349 6149908

AUTOFFICINE
Gandolfi sas  0174 222617 
   335 7433368 

AUTOLINEE
RTPiemonte   0183 700232

FUNZIONI RELIGIOSE
Parrocchia di Roburent, Serra, 0174 227541 
         Sant’Anna e San Giacomo
Parrocchia Montaldo   0174 323107
Parrocchia Pamparato   0174 351133

Questo è un servizio gratuito: la segnalazione di numeri errati  
o di variazioni è completamente a carico degli utenti 

Il Giornale di Sangiacomo  
c’è da 43 anni.

GRAZIE a chi lo sostiene con  
le inserzioni pubblicitarie,  

in grassetto nella Miniguida.

(periodo di riferimento: ultimi 4 numeri)

miniguida
HOTEL CON RISTORANTE  
nazionale***   348 8212376
   347 7634749
alpino *** (Cardini)  0174 227560
la maddalena (Vernagli)  335 5229397 
Giacobba * (Montaldo)  0174 323141
Roma** (Pamparato)   0174 351120

AFFITTACAMERE/RESIDENCE
residence “la piazza”  0174 229325
agriturismo  “i monti” (Pamparato) 0174 227933
   349 0861819
la perla nera   348 8150286
La Pineta    370 3091616
Casa di spiritualità (Roburent)  0174 228148
   347 5592626

RISTORANTI - PIZZERIE - TAVOLE CALDE
chalet euthalia  0174 1920703 
ristorante alpino    0174 227560 
ristorante pizzeria nazionale  348 8212376
   347 7634749
ristorante il grattacielo 349 1249408
ristorante la maddalena (Vernagli) 335 5229397
rifugio grupia (Monte Alpet) 3472979178 
   3486717360
trattoria pizzeria il caminetto  0174 490043
agriturismo  “i monti” (Pamparato) 349 0861819 
agriturismo “il Borgo”   347 1970661
Yoghi e Bubu   0174 227266
pizzeria torre mare (Sant’Anna) 0174 227772
pizzeria il rustico (Serra) 0174 351170
Baita della Croce   338 2464353
   333 3426881 
Il Cantico (Sant’Anna)  339 2176114
Ciabot   338 7728892
Pizzeria Da Albert (Roburent) 0174 227448
Pizzeria Il Country   333 9665318
Ristorante Corsaglia (Corsaglia)  0174 349109
Ristorante Vecchia Giacobba  0174 323141
Trattoria da Franca (Torre)  0174 329024
Locanda del Mulino (Valcasotto) 0174 351007

BAR
niki     347 0014048
stefano    348 8150286
sarak   338 3319241
Ciabot   338 7728892
Country    333 9665318
Da Albert (Roburent)  0174 227448
Latteria Adriana   347 4939938

CAMPEGGIO
Yoghi e Bubu   0174 227266 
   347 2504615
ALIMENTARI
doro (da Antonella)  324 9026354
Bottega di serra (Serra)  0174 351125
la Bottega di claudio (S.Anna) 0174 247335 
   3519570181
Ferreri     0174 227100
Quaglia (Corsagliola)  0174 227076

PANETTERIE - PASTICCERIE
la Bottega del pane   333 6915308
la nicchia dei sapori    334 2913511
Sarak panificio   338 3319241 

Biscottificio Artigianale  
Monregalese (Pamparato) 347 2458594
Lisbona Tomatis (Pamparato)  0174 351127

MACELLERIE
magrì (Serra)   0174 351141
Adriano    0174 227398

ABBIGLIAMENTO - ATTREZZATURE
garelli sport    0174 227131 
   339 2535048
ski service   338 9957231
Noleggio e officina bici Cardini 348 8240640 
Skilab    345 6911554

CALZATURE E ACCESSORI
giusta calzature  348 0343418

BOMBOLE GAS
nicchia dei sapori  333 4259107

ANTENNISTA/ELETTRICISTA
sergio Bruno (Pamparato) 339 3110595

MOBILI - FALEGNAMI - RESTAURI
vinai christian  347 7419202
Giaccone Alfio   340 7205428
Giaccone Andrea   347 1606253
Prucca Andrea   0174 228146
Regis Egidio   0174 227479
Regis Mattia   340 7194668

PARRUCCHIERI
letizia    338 2284615
marina acconciature (S Anna) 338 2031958

TABACCHI - GIORNALI
market serra (serra)  0174 351125
Andrea Tabacchi e Giornali  0174 227871

TEMPO LIBERO
cinema teatro sangiacomo 0174 227105
Massaggio Via della Luna 345 8218535

IMPIANTI DI RISALITA
Biglietteria cardini   0174 227560
sciovie cardini    0174 227560

COSTRUTTORI - AGENZIE IMMOBILIARI
agenzia aurora s r l   334 7030713
agenzia camperi  0174 330642
   335 6959159
agenzia morando   0174 227237
arcadia iniziative immobiliari  0174 229325
esteire srl - geom galliano  0174 227172
san Quirico - geom  nugnes 0174 227208
studio nasi srl   328 7594833
agenzia unika  349 5547433
Agenzia Marcialis   0174 227376
Agenzia Salvatico   0174 227783
Edilcardini - Geom  Canavese 338 9131976
Edilroburent - Salvatico  348 8212376

STUDI TECNICI E PROFESSIONALI
Geom  Canavese   338 9131976
Ing  Manera Paolo  0174 227160
Avv  Negri Giulia  0174 490222
Geom  Balbo (Pamparato) 0174 351285
Geom  Dho (Montaldo)  0174 323001
Geom  Rizzo Mauro (S Anna) 339 8212974
Ing  Prucca Roberto (S Anna) 347 4151585

MANUTENZIONI IMMOBILI - EDILIZIA
nasi giacomo   349 0950912
Blengini Luca    0174 227075
Brunengo Luciano  333 3110285 
Manera Paolo   0174 227160
Schirripa Giuseppe   0174 227276
Biglia Luciano   0174 323219
Siccardi Alfredo   0174 227426

DECORATORI
Marcialis Angelo   0174 227376
Roà Omar    348 8024135
Russo Piero    0174 351232
Caramello Gianni   0174 228153
Koka Nderim  345 4181961

PULIZIE CONDOMINIALI E MANUTENZIONI GIARDINI
robur società cooperativa 391 7025752

IDRAULICI - TERMOIDRAULICI
Beltrutti michele   335 6914229
ng impianti di nasi giacomo  0174 227237
    349 0950912

CARPENTERIA IN FERRO
Basso Giuseppe (Corsagliola) 349 5580770
Rigoletto (S Michele)  0174 329177
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Ufficio IAT: 370 3117382 





VUOI VENDERE IL TUO IMMOBILE?
RivolgiTi con fiducia a chi ha fatto della serieta' una

professione, perche' quasi 40'anni di esperienza uniti alla
credibilita' conquistata ogni giorno sul territorio, 

non si possono improvvisare.

Scopri tutte le nostre proposte 
sul nostro nuovo sito

www.immobiliarecamperi.it

CONTATTACI:
0174 330642  ag. Mondovì 

0174 699549 ag. Villanova M.vì 

info@immobiliarecamperi.it


